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NOTRE MISSION

La Corporation du Centre Jean-Claude-Malépart est un centre communautaire de sports

et loisirs, en plus d'étre un milieu de vie pour les citoyens et les citoyennes de Sainte-
Marie. Son objectif principal est d'améliorer les conditions de vie des habitants du
quartier par le biais du loisir et de |'action communautaire et par la prise en charge
individuelle et collective.

Nous comptons ainsi contribuer a la formation personnelle des citoyens en leur
proposant une panoplie d'activités et de formations ou chacun pourra découvrir,
apprivoiser et développer ses talents. Au sein de chacune des programmations
saisonniéres, nous nous efforgcons, dans la mesure de nos possibilités, d'offrir plusieurs
activités familiales afin de soutenir et consolider le noyau familial. De par notre
engagement, nous souhaitons offrir a la population du quartier Sainte-Marie un centre
ou chacun, a sa fagon, viendra chercher les éléments qui lui permettront d'améliorer sa
qualité de vie. La Corporation du Centre Jean-Claude-Malépart se veut un lieu inclusif,
permettant & chacun de nos membres de jouir de nos installations et services dans le
respect de tout et chacun et des lieux qu'il fréquente.
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DATES IMPORTRNTES

Deébut des preinscriptions - Lundi, 13 au 19 mars 2023.
Préinscriptions uniguement au comptoir de lI'accueil et uniquement pour les gens déja inscrits a la session

d'automne 2022.

Début des inscriptions - Lundi, 20 mars 2023.
Inscriptions au comptoir de l'accuell ou en ligne. Consultez |la rubrique Iinscriptions de cette brochure pour

plus d'informations.

Camp de jour - Eté 2023 - Inscriptions en cours

Cet été, vos enfant seront transportés dans un nouvel univers! Nous offrons 8 semaines de camps de
jour régulier et spécialisés. Chaque semaine, Plusieurs activités ludiques seront proposeées en lien avec la
thematique. Nos animateurs sauront créer des moments magiques et inoubliables!

Festival culturel 2022-2023 - Exposition du 16 au 30 avril 2023 | Spectacle

Des le 16 avril, nous vous invitions a visiter une exposition pluridisciplinaire regroupant des ceuvres en
peinture, aquarelle ,sérigraphie, photographie, des textes composés dans les ateliers d'écriture ou des
travaux de couture ou tricot. Celle-ci sera disponible a la Maison de la culture Janine Sutto jusqu'au 30 auvril.
Le 29 avril aura lieu le spectacle annuel des arts dynamiques : danse, chant, guitare, cirque, théatre et
Improvisation seront au rendez-vous.

Les Jeux de Montreal - 29 mars et 2 avril 2023.

La 46e édition des Jeux de Montréal ont lieux du 31 mars au 2 avril 2023. Nous participons dans les
disciplines suivantes; athlétisme, badminton, basketball, judo, karaté, lutte olympique, gymnastique
rythmique, tennis et handball.

Le Gala Sportif - le 1er juin 2023.

Le gala sportif est 'occasion de rendre hommage a nos jeunes athlétes ainsi qu'a nos entraineurs, qui ont su
se démarquer en offrant un effort soutenu dans leurs disciplines respectives, et cela tout au long de I'année
2022-2023.

NOTRE EQUIPE

Directeur
Dominique Bonetto e dbonetto@ccjcm.ca *
Agente de Soutlen administratif .
Sophie Blanchet e sblanchet@ccjcm.ca

Responsable de I'accuell et du service client
Nazim Khattar e nkhattar@ccjcm.ca
Coordonnatrice du secteur sportif
Nancy Ducasse e pducasse@ccjcm.ca
Coordonnateur a I animation et aux partenariats

Gaels Martinez-Mamville o gmmainville@ccjcm.ca ~
F‘f 7 (’
Coordonnatrice des secteurs culturel & communication -
;_'_Iftﬂ e B f“ e ® EbI'IEI'E@CCJCm ca - 'i.':i“ =) ; -

Coordonnateur du secteur evenementiel M

Marc Arseneault e marseneau ":@CC jcm.ca S \_’/Q//ﬂ* . /L
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RENSEIGNEMENTS GENERAUX

oLes frais d’adhésion (carte de membre) sont obligatoires pour participer aux activites.
Ces frais sont valides pour une durée d’'un an. Le colt est de 10.00$ par enfant, 10.00$
par ainé (55 ans et +), 20.00$ par adulte et 40.00$ par famille.

*Rappel: Lors de l'achat de la carte familiale, n'oubliez pas de faire l'ajout des profils de membre de votre famille qui
bénéficieront de I'affiliation.

Les inscriptions sont disponibles en ligne ou en se présentant a I'accueil. Les places étant limitees,
les inscriptions seront traitées selon le principe du premier arrive, premier inscrit. Aucune inscription
ne sera acceptée par teléphone, télécopieur ou par courriel.

La TPS et la TVQ sont incluses dans tous les colts d’activité.

Lors de l'inscription (en ligne ou a I'accueil), les informations suivantes vous seront demandées: vos
coordonnées telles que le numéro de téléphone, I'adresse, le numéro d'assurance maladie, le nom et
le numeéro de téléphone d’'une personne a rejoindre en cas d'urgence, etc...

Il est obligatoire de payer le montant total de la facture lors de l'inscription. Un rabais de 20% sera
accorde aux personnes agees de 55 ans et + et aux étudiants de 18 a 25 ans sauf si indication
contraire. Une carte étudiante avec photo est obligatoire pour bénéficier du rabais étudiant. **Les
rabais et les forfaits ne peuvent étre jumelés ou cumulés.

Cest la premiere fois? Vous n’avez pas de compte utilisateur? Créez un compte sur
www.amilia.com. C’'est gratuit et cela vous permet d'accéder au service d’inscription en ligne.

Utilisez la section NOUVEAUX UTILISATEURS pour créer un compte. Vous pouvez également
acceder a Amilia par notre site internet www.ccjcm.ca. Lors d’'une inscription en ligne des frais de
service seront appliqués et ne seront pas remboursables. Assurez-vous également d’avoir en main
votre carte de crédit lors de l'enregistrement de votre inscription. C’est le seul mode de paiement
accepté pour une inscription en ligne.

MODALITE DE PAIEMENT au comptoir de l'accueil. Le montant total peut étre réglé en argent
comptant, carte de debit et/ou credit.

MODIFICATION OU ANNULATION D’UNE ACTIVITE La Corporation du centre Jean-Claude-Malépart
se réserve le droit d’annuler ou de modifier des activités sans preavis.

Dans ce cas, les frais d'inscription vous seront rembourses.
Sous certaines conditions, les frais d’adhésion (carte de membre) peuvent étre aussi rembourses a la
demande de I'abonné. Veuillez noter qu'un délai de 15 jours ouvrables est applicable.

La Corporation du centre Jean-Claude-Malépart applique un remboursement conformément a la loi en
vigueur au Québec. Cette derniere est applicable a tous les organismes ou commerces offrant des
services sous forme de cours. En tout temps, vous pouvez annuler votre inscription. Le
remboursement est proportionnel au prorata des cours passés, nonobstant que vous ayez conclu
votre contrat en personne ou par Internet.



RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Voici la politique telle que prescrite par |I'Office de la Protection du Consommateur:
Remboursement avant le début des cours : 100% Aucun frais de pénalité ne peut étre exigé, les frais
d’adhésion (carte de membre) ainsi que les frais de service a l'inscription en ligne ne sont jamais
remboursables.

Exemple: Sans taxes : Un cours de 12 semaines a 85$% plus les frais d'adhésion (carte de membre) a
20% (inscrit en ligne par le client). Total de la facture : 105$ Remboursement 85%).

Frais de pénalité : " Lors d'un éechange d'activitées en cours de session, une peénalité de 10%

s'applique".

Remboursement aprés le début des cours : Au prorata des cours passeés, que le client y ait
assisté ou non. Frais de pénalité : le plus petit des deux montants peut étre exigé, 10% ou
jusqu’a un maximum de 50%.

Exemple (sans taxes):

e Un cours de 12 semaines a 85% + les frais d'adhésion(carte de membre) a 20$, pour une inscription faite
en ligne par le client.

« Total de la facture 105$%.

e Désinscription apres 4 cours. Cout du cours a la semaine : 7$.

« Remboursement = 105%$-20% |carte de membre - 28% (4 cours) = 578%.

e Choix entre le 10% ou 50%, la reponse est 10%,car il s'agit du plus petit des deux montants, donc 10%
des cours restant (579) - 5,70% = 52.30% (montant du remboursement).

ANIMATION AINES ET JEUNES RETRAITES

ACTIVITES CULTURELLES

Activités Jours Heures Début/Durée Colt
Cours déb. ' 10:30 a 12:00 Debut 27 avril / 8 semaines 208 -:=5
Danse  Goursint. U4 13:00 4 14:30 60$ =
ﬁg ha 55% pour une session =
Pratique vendredi 13:00 a 15:00 Debut 28 avril / 8 semaines ::f::::;gi;z: e
par séance.
Tricot Dimanche 10:00 a 12:00 Début 30 avril / 8 semaines 90%
ACTIVITES SPORTIVES
Activités Ages Jours Heures Début/Durée Codt
Mise en forme 55+  Lundi* 10:00 2 11:00 24 avril / 7 semaines 55%
*Prix aine
Zumba GOLD 55+  Mardi 10:00 & 11:00 25 avril / 8 semaines 60$
*Prix ainé
£ quilib : e : . 60%
quilibre 55+ Vendredi 11:30a12:30 28 avril / 8 semaines ..., Lina
Stretchi - 20 4 16 : . 60%
reicning 55+ Mercredi 15:30 2 16:30 26 avril / 8 semaines APrig &in
Vendredi 12:30 a 13:30 28 avril / 8 semaines ipﬁri{iiil1é
Yoga sur chaise 55+ Lundi* 13:30 a 14:45 24 avril / 7 semaines 55%



SECTEUR RNIMRATION

ANIMATION JEUNESSE

LOCAL ADOS - Début le 28 avril 2023

Les vendredis de 18:00 a 21:00 - Activité gratuite

Le local ados est un endroit ou les adolescents peuvent interagir entre eux et tout en
participant a des activités des plus ludiques, collectivement soumisses par le groupe.
Que ce soit en lien avec l'art, le sport ou une tout autre passion que vos ados

aimeraient développer.

. Boost 2023 : Danse africaine et fabrication de masques - Début le 17 mars 2023
/ Les vendredis de 17:00 a 18:00 - Activité gratuite
. & YEn concertation avec la table de concertation 6-12 ans, le projet vise a offrir aux jeunes un programm
d'expression corporelle adaptée qui favorise l'inclusion et l'innovation culturelle. Chaque jeune va pouvaoir
laisser cours a sa créativité au travers de deux disciplines artistiques, les arts visuels et la danse.

., Camp de jour - Eté 2023 - Inscriptions en cours
- Cet été, vos enfant seront transportés dans un nouvel univers!
Nous offrons 8 semaines de camps de jour régulier et spécialisés.

Chaque semaine, Plusieurs activités ludiques seront proposées en lien
avec la thématique. Nos animateurs sauront créeer des moments

magiques et inoubliables!

SECTEUR CULTUREL

NOUVEAUTES
PARENT - ENFANT JEUNESSE ADULTE
e Afro: Initiation aux rythmes e Guitare jeunesse 10 ans et + e« Langue russe e Collage créatif

« Ecriture 8 ans et + o Atelier theatre e Sérigraphie intermédiaire

Programmation évenementielle.

Conférence - Les courants artistiques sous la loupe:

Egéitddéspﬂ"ible au . Médiévale-Classicisme - le jeudi 18 mai de 17h00 & 18h30
17 50'S, « Maniérisme-Caravagisme - le jeudi 9 juin de 17h00 a 18h30
iéql._. W) ‘JFE“I'I g J J

ACTIVITES JEUNESSE
PARENT - ENFANT

Activités Ages Jours Heures Début/Durée

Familles en _ . : ,

Art 4+ Samedi 10:00 a 11:30 29 avril / 8 semaines 0%

P'tits _ A :

verestiias 2-3 Samedi 10:00 a 11:00 29 avril / 8 semaines 60 $
z‘;'f:r;miaéi:" 6+ Samedi 13:30 a 14:30 6 mai / 8 semaines 60$

*JOUR FERIE : LUNDI 10 AVRIL ET LUNDI 22 MAI 2023

Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia. Le prix de certaines activités artistiques
jeunesse inclut le materiel.
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SECTEUR CULTUREL
JEUNESSE
Activités Ages Jours Heures Début/Durée Colt
Dessin 8-10 Vendredi 16:15 a 17:45 28 avril / 8 semaines 0% ‘
m . .
. Peinture 8-10 Samedi 9:00 a 10:30 29 avril / 8 semaines 60%
. Image en 8+ Vendredi 17:45 a 19:15 28 avril / 8 semaines 65%
< mouvement charca AR L,
Ul Guitare Jeunesse 10+ Mardi 17:00 a 18:00 25 avril / 8 semaines 708
-
? Evell a la 3-4 Samedi 9:00 a 10:00 6 mai / 8 semaines 60$
N musique 4-5 10:00 a 11:00 60%
: als . % 5 2 ; -
niationa la - .7 gamedi  11:00 4 12:00 6 mai/ 8 semaines 60%
=  musique
- * ,
C) Acrobatie & 8-10 ; 13:30 a 14:30 : . 60% ) ﬁ
s équilibrisme 714 Samedi D B 6 mai / 8 semaines 505 |
O : :

ARTS DRAMATIQUES

Impro! 6-8 Mercred; 17:00 a 18:00 26 avril / 8 semaines

0 + 18:00 a 19:00

LANGUES

~ Activités Ages  Jours Heures Début/Durée Codt
. Anglais 6-7 . 13:00 a 14:00 50%
i Dimanche i i
-~ par le jeu 8-9 14:00a15:00 = 2 Avlie semaines e
E"—‘-f”':”e 8+ Dimanche  11:00 a 12:00 30 avril / 8 semaines 50%
creative
Activités Ages Jours Heures Début/Durée Colt
Eveil a 3-4 ; 9:00 & 10:00 : : 55%
Samed] : : 29 avril / 8 semaines
A 0anse 4-5 11:00 & 12:00 55%
Iniiation au Hip Hop  4-5 | 9:00 a 10:00 30 avril / 8 semaines 55%
6-g Dimanche 44004 11:00 55%
Hip-Hop _ . _ _
9-12 Vendredi 16:30 a 17:30 28 avril / 8 semaines  55% | "
L 4-5 . 10:00 & 11:00 /11:00 a 12:00 55%/55% o i
Initiati ballet Samedi _ _
1L nHAON gt Bale 6-7 12:00 a 13:00 6 mai/ 8 semaines 55% / "
“Z'} Ballet 8-10 Jeudi 17:00 4 18:00 27 avril/ 8 semaines 55% ./
; Contemporain 8-10  Mercredi 18:00 a 19:00 26 avril / 8 semaines 55% / fﬁ
*JOUR FERIE : LUNDI 10 AVRIL ET LUNDI 22 MAI 2023

Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia. Le prix de certaines activités artistiques
jeunesse inclut le materiel.
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ADULTES
Activités Ages Jours Heures Début/Durée  Coit
Contemporain 16+ Jeudi 18:00a19:00 27 avril / 8 semaines 80 %
Ballet : 19:00 a 20:00 : : Deb. 80 $
Débutant & int. 16+ Jeudi 54042030 27 avril/ 8 semaines i"gc's
Débutant . 10:30 a 12:00 : , 60%
Danse
en ligne Int &Avance 55+ Jeud 13:00 a 14:30 27 avril / 8 semaines 60%
Pratique Vendredi  13:00 2 15:00 28 avril / 8 semaines  55%
Ecrire avec _ _
Anglais : . A : : :
b e AGE Lundi® 18:00 a 19:30 24 avril / 8 semaines go$
7y
w  cgpagnol 18:00 4 19:30 80%
- ‘ 16+  Mardi 25 avril / 8 semaines
D Fﬁtpagr‘”' 19:30 & 21:00 80%
nt.
=
q - "
-1 *Russe Déb.2 16+ Lundi*  19:30 a 21:00 24 avril / 8 semaines  g0$
ADULTES
Activités Ages Jours Heures Début/Durée  Colit
Aquarelle : < : :
ngmaﬂt 2 inter. 16+ Lundi* 18:00a20:30 24 avril/ 8 semaines  105%
Collage créatif 16+ Lundi* 13:30a16:30 24 avril/ 8 semaines  115%
Sérigraphie 16+  Mercredi  18:00 4 20:30 26 avril/ 8 semaines ~ 120%
Débutant base fourmi!
Sérigraphie " 00 3 20 : : 120% |
tk 16+ Lundi 18:00 & 20:30 24 avril / 8 SeMaINEeS 1. de hase foun
Intermediaire Ecran non fourn
Dessin , S : :
., Débutant&inter. 16+ Mardi 18:00 a 20:00 25 avril/ 8 semaines  90%
: Dessin
d'observation : : ; i '
o et 16+ Mard] 13:00 4 16:00 2 mai/ 8 semaines
) facettes
; Peinture
Debutant & 16+ Jeudi 18:30 a 20:30 27 awvril / 8 semaines
) Inter.
E Acrylique &
techniques 16+ Jeudi 13:00a16:00 4 mai/ 8 semaines
< mixtes
*JOUR FERIE : LUNDI 10 AVRIL ET LUNDI 22 MAI 2023

Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia. Le prix de certaines activités artistiques

7/

jeunesse inclut le matériel.



METIERS D'ARTS

Activités Ages  Jours Heures Début/Durée
Eq';';frﬁﬁgﬂlﬂf 2 164 Lundi* 17:30a20:30 24 avril / 8 semaines
Confection ala 1+ Jeudi 17:30 & 20:30 27 avril / 8 semaines
machine déb.
Tricot 16+ Dimanche 10:00 a 12:00 30 avril / 8 semaines
:L;'-.\I
‘\‘ ARTS DRAMATIQUES
t.;*.‘~ _ T .
', : Activités Ages Jours Heures Début/Durée Colt
Atelier Théatre 16+ Mardi 18:00 a 19:30 25 avril / 8 semaines 90%
” Activités Ages Jours Heures Début/Durée Colt
= Chant Grl 16+ Mercredi 18:30 a 20:30 26 avril / 8 semaines 85%
E}’ Chant Gr2 16+ Mercredi  20:30 a 22:00 26 avril / 8 semaines 80%
) ) .
Guitare Déb. : 18:00 2 19:30 25 avril / 8 semaines 85%
; Guitare Déb.2 16+ Mard 19:30 a 21:00 85$
SECTEUR SPORTIF
NOUVEAUTES

« Sambo
« Petits Ninjas

e Piloxing
e Poussette plein-air

CARNET DE 6 SEANCES

Des carnets de six (6) séances sont disponibles pour 75%.
e La salle d'entrainement o
**Pour en savoir davantage, présentez-vous a notre réception.

PARENT - ENFANT

Ages Jours Heures

Activités

Début/Durée

» Belly dance fithess
e Fit Mom

Certains cours des sections détente et aérobie.

Colt

Yoga

parent-enfant Dimanche

4-12

10:30 2 11:30 30 avril / 8 semaines 75%

Circuit
d'entrainement
parent-enfant

8-14 Samedi

Badminton

Parent - enfant
sans Supervision

(Partage de terrains)

15:00 a 16:00

6-17 Samedi

*JOUR FERIE : LUNDI 10 AVRIL ET LUNDI 22 MAI 2023

29 avril / 8 semaines

**8 places disponibles. Une place = 1 parent et 1 enfant

14:00 a 15:00 29 avril / 8 semaines 70%

Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia. Le prix de certaines activités artistiques

jeunesse inclut le mateériel.
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PRENATALES /| AVEC BEBE

Activités  Ages Jours Heures Début/Durée Coit
o
~ - de 12 : :
E E,iﬁ',fﬂff m?::ts Jeudi 12:00 a 13:00 27 avril / 8 semaines 70%
B ——
|_
o Fit Mom 'E.Eéz Lundi* 13:00 a 14:00 24 avril / 7 semaines 65%
Eggéa GrES ':f]iiéz Mardi 10:00 a 11:00 25 avril / 8 semaines 75%
Egg:éha avee 'iiéz Mardi 9:30 a 10:30 25 avril / 8 semaines 70%
- de 12
7p E(Iél;’éavec miis *Lundi 11:00 a 12:00 24 avril / 7 semaines  65%
=
—_ ' 2-3 : :
= [Symhasigue Dimanche 899 é b 30 avril / 8 semaines
E Bout de chou 4-5 9:30 a 10:15
|; Parcours 4-5 Dimanche 11:00 & 11:45 30 avril / 8 semaines
=
E Petits Ninjas 3-5 Samedi 10:30 a 11:30 29 avril / 8 semaines
ENFANTS | ADOS
Activités Ages  Jours Heures  Début/Durée Colt
Basketball 6-7 S di 8:00 a 9:00 29 avril / 8 semaines  30%
(mixte) 8-12 UL 9:00 4 10:30 29 avril / 8 semaines 35%
Basketball (mixte) 13_17 Samedi 10:30 a 12:00 29 avril / 8 semaines  35%

andball 7-12 Mercredi&Vendreds 16:15 a 17:45 26 avril / 8 semaines 0%

_a Athlétisme 6-12 Mardi 17:00 a 18:00 25 avril / 8 semaines 0%

E:T;ufrmnchﬂ' 6-12 Dimanche 12:30 a 14:00 30 avril / 8 semaines 0%
Gymnastique 6-8 ; 10:30 a2 12:30 : : 603
: Dimanche 30 avril / 8 semaines
Rythmique 0-13 12:30 a 14:30 60%$
Spikeball 8-12 Mardi 16:00 4 17:00 25 avril / 8 semaines  35%

SPORTS DE RAQUETTE

JEUNESSE
Activités Ages Jours Heures Début/Durée
Tennis 8:00 a 9:00
¢n Débutant 6-8 Dimanche 9:00 a 10:00 30 avril / 8 semaines
E 9-12 10:00 a 11:00
o Tennis 9.2 Dimanche  11:00212:00 30 avril/ 8 semaines
- .

*JOUR FERIE : LUNDI 10 AVRIL ET LUNDI 22 MAI 2023

Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia. Le prix de certaines activités artistiques
jeunesse inclut le materiel.
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EUR SPORTLFR

SPORTS DE RAQUETTE
SAISON DE TENNIS 2023 - TERRAINS DE TENNIS MEDERIC-MARTIN

L’ouverture des terrains de tennis du parc Médéric-Martin est prévue pour

le samedi 22 avril 2023 (si/ la température le permet). *Pickleball également disponible.

La programmation des cours de tennis sera disponible d’ici le 20 mars 2023 en lignhe sur
notre boutique Amilia. De plus, les cours privés seront egalement disponibles. Vous n'avez

qu’a remplir notre formulaire de demande sur notre site internet www.ccjcm.ca

Horaire de printemps - Badminton libre du 24 avril au 25 juin 2023

*Lundi de 12h 2 13h /16h 2 18h  Mercredi de 12h 4 13h / 16h a4 18h Samedi de 16h a 18h
Mardi de 12h 4 13h / 16h & 18h leudi de 16h 4 18h Dimanche de 12h30 a 14h30

Prix: 12% de I'heure par terrain - réservation par plateau, 48 heures a l'avance
et a I'heure exacte sur notre boutique Amilia.

Pickleball: Pour une demande concernant le pickleball, veuillez communiquer par courriel a l'adresse
nducasse@ccjcm.ca.

Activités Ages Jours Heures Début/Durée Colt
Badminton 16+ Lundi*  18:00 4 20:00 24 avril / 7 semaines  70%
Débutant
ﬁi‘?m'"“’” 16+ Jeudi 18:00 a 20:00 27 avril / 8 semaines 80%

3 Badm
E Egrcimlnton 16+ Mardi 20:00 a 21:00 25 avril / 8 semaines 45%
S _ . 74
>, ﬂ:]gd:nhadmmmn 16+ Mardi et/ 5460 4 23:00 25 avril / 8 semaines ~ °M/97:908~ &
0 p Jeudi ou 2 *160% ..
E Récreéatif 16+ Mercredi 18:00 a 20:00 26 avril / 8 semaines 60%
s L e : .
< Intermédiaire 16+ Mardi 18:00 a 20:00 25 avril / 8 semaines 60%
E 1S
% Compétitif 16+ Jeudi 18:00 a 20:00 27 avril / 8 semaines 60%
ADULTE
Pi,CMEba” 18+ Dimanche 15:00 a 17:00 30 avril / 8 semaines f\.?\'ﬂ$
Débutant g L
.3_'.""'-'- - .?J \
JEUNESSE
g Activités Ages Jours Heures Déebut/Durée Colt
~ Badminton 13-17  Jeudi 16:00 4 18:00 27 avril / 8 semaines 0%
E Supervise
0 Badminton 6alz Lundi 16:00 a 18:00 24 avril / 7 semaines 0%
< Supervise
m
«JOUR FERIE : LUNDI 10 AVRIL ET LUNDI 22 MAI 2023

Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia. Le prix de certaines activités artistiques
jeunesse inclut le materiel.
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ADULTE ’ )
Activités Ages Jours Heures Début/Durée Colt |
fp)
L ¥ . : il / ‘ h/gr:35%
0. Volleyball Récréatif 16+ Lundi® 20:15222:15  24avril/ 7 semaines  ch/gr:3s3 oo
— Mercredi 18:00 a 20:00 26 avril / 8 semaines ch/gr:40%
- . ‘ .
Mercredi 20:30 a 22:30 26 avril / 8 semaines 40%
2*75%
E Basketball 16+  \endredi  19:30 a 22:30 28 avril | 8- semaines
Activités Ages Jours Heures Début/Durée Cout
a 6-9 Lundi* & 16:00 4 17:00 24 avril / 7 semaines 2 fois sem. :
>  Judo Mercredi 26 avril / 8 semaines 60$ 3
E (Affiliation a 1013 Lundi*& 17:00 a 18:15 24 avril / 7 semaines D faia earn.
or prévoir) Mercredi 17:00 a 18:00 26 avril / 8 semaines 60%
8 o Jeudi | 18:00 a2 19:30 27 avril / 8 semaines 5 fois sem.
5 Aikido 184 Vendredi  18:00 4 20:00 28 avril / 8 semaines (Au choix)
»; (AT 2 (HEVOIT) Dimanche 15:00 a 17:00 30 avril / 8 semaines 90%
3 Autodéfense 18+ Mardi 18:00 a 19:00 25 avril / 8 semaines 80 % _
= e femmes o etifans —r———r——r—— e 45% <
< Sambo 16+ Mardi & | 19:00 :‘cl 20:30 25avn!fﬂsemal_nes 2 fois sem.
s Vendredi 20:00 a 21:30 27 avril/ 8 semaines 90%
N AR AR : :
ndo ij . 15:00 a 16:30 6 mai/ 8 semaines 7
E fe 16+ Samedi 2
Atarashi Naginata 16:30 a 18:00 6 mai/ 8 semaines 70%
<
’/."
CARDIO /
MISE E ORME
Activités Ages Jours Heures Début/Durée Coft
o Lundi* 17:00 a 18:00 24 avril | 7 semaines 70%
SRl 16+ Mmardi 17:00 & 18:00 25 avril / 8 semaines  80%
Cardio-Vel :
Bz::ut:;m; 0 16+ Jeudi 17:00 a 18:00 27 avril / 8 semaines 80%
O
Cardio-Velo : .
Z | Boofcamp Expiass 16+ Jeudi 12:00 a 12:45 27 avril / 8 semaines 75%
~ Cardio-Vélo 16+ Lundi& 12:00 & 12-45 24 avril / 7 semaines 65%
<  Express mercredi ' ' 26 avril / 8 semaines 75%
< Cardio-Veélo Mardi & - 25 avril I." 8 semaines chigr.
—  léve-tot Express 10+ Jeudi Sl 27 avril / 8 semaines 5%
Q.  cardio spinni : . .
e 16+  Vendredi 17:00 a 18:00 28 avril / 8 semaines 80%
(n tabata
Activités Ages Jours Heures Début/Durée Coit
Mise en forme 55+ Lundi* 10:00 & 11:00 24 avril/ 7 semaines 558
o
Zumba GOLD 55+ Mardi 10:00 4 11:00 25 avril / 8 semaines 60%
*Prix aine
. . | | . . 60$
Equilibre 55+ Vendredi 11:30412:30 28 avril / 8 semaines A,
" : . P . . 60%
- Stretching 55+ Mercredi 15:30 a 16:30 26 avril / 8 semaines TR
- Vendredi 12:30 2 13:30 28 avril / 8 semaines ,F.Efil-”;_-,
“= Yoga sur chaise 55+ Lundi* 13:30 a 14:45 24 avril / 7 semaines 55%
<

*JOUR FERIE : LUNDI 10 AVRIL ET LUNDI 22 MAI 2023
Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia. Le prix de certaines activités artistiques

jeunesse inclut le matériel.
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SECTEUR SPORTILF

Activités Ages Jours Heures Début/Durée Colt
Cardio-boxe 16+ Mercredi  20:15 a 21:15 26 avril / 8 semaines 70%
Tonus ballon 16+ Mardi 18:00 a 19:00 25 avril / 8 semaines
Bellydanse Fitness 16+ Mercredi  20:00 a 21:00 26 avril / 8 semaines
Barre Fitness 16+ Mercredi 20:00 a 21:00 26 avril / 8 semaines
Body Design 16+ Vendredi 12:00 a 13:00 28 avril / 8 semaines
Danse fithess 16+ Mercredi 19:00 a 20:00 26 avril / 8 semaines
i : 2 : 25 avril / 8 semaines
UEJ Cuisse/abdo/fessier 16+ m::grledi %Sgg : ]j:ggg 26 avril ':. 3 camairas
o Djamboola 16+ Mardi 18:30 a 19:30 25 avril / 8 semaines
o Secbid sy 16%  Lundi® 19:30 2 20:30 24 avril / 7 semaines
\y  Full body workout 16+ Vendredi 18:00 a 19:00 28 avril / 8 semaines
Hot Booty Ballet 16+ Mardi 19:30 a 20:30 25 avril / 8 semaines
< TRX 16+  Lundi* 18:30 219:30 24 avril / 7 semaines
- Mardi 12:00 a 13:00 25 avril / 8 semaines
L Strong Nation 16+ Lundi* 19:30 a 20:30 24 avril / 7 semaines
U - Lundi* 18:30 219:30 24 avril / 7 semaines
— o Mercredi 19:00 a 20:00 26 avril / 8 semaines
= amaw  16e 0T spanaieao 2 amTeemaves
E {Paiti;ég;i,::)mmmemem 16+  Jeud i’;gg z i:;g 27 avril / 8 semaines
HIT 16+ Mardi|Jeud 19:30 4 20:30  25avril/8semaines oo
LI_J Tabata Express 16+ Lundi* 12:00 a 12:45 24 avril / 7 semaines
M tapata 16+ Lundi* 18:00 & 19:00 24 avril / 7 semaines
Z Pink Bootcamp (féminin) 16+ Lundi* 17:00 a 18:00 24 avril / 7 semaines  65%
4 Samedi 13:00 2 14:00 29 avril / 8 semaines %%
<« Piloxing 16+ Mardi 18:00 a 19:00 25 avril / 8 semaines

(]

*JOUR FERIE : LUNDI 10 AVRIL ET LUNDI 22 MAI 2023

Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia. Le prix de certaines activités artistiques
jeunesse inclut le materiel.
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Activités Ages Jours Heures Début/Durée Colt
Equilibre (Proprioception) 18+  Vendredi 11:30a12:30 28 awvril / 8 semaines 75%
Pilates 16+ Mercredi 18:00 a 19:00 26 avril / 8 semaines 75%
Débutant Vendredi 17:30 a 18:30 28 avril/ 8 semaines 75%
Pilates int. 16+ Mercredi 19:00 a 20:00 26 avril/ 8 semaines 75%

Vendredi 18:30 a 19:30 28 avrll / 8 semaines 75%
16+ Mardi 9:00 a 10:00 i '
Pilates Matin _ i ESEVIH/ 3 SealeEs = cf grss
Jeudi 9:00 a 10:00 27 avril / 8 semaines 0u2x140%
Power Yoga 16+ Mardi 19:30 a 20:45 25 avril/ 8 semaines 80%
Yoga Flow 16+ Mercredi 17:45 a 19:00 26 avril/ 8 semaines 80%
Yoga Hatha 16+ Dimanche 9:00 a 10:15 30 avril / 8 semaines 80%
Yoga Midi 16+ Mercredi 12:00 a 13:00 26 avril/ 8 semaines 75%
Yoga Matin 16+ Mercredi 10:00 a 11:15 26 awril/ 8 semaines 80%
Yoga Vinyasa *Lundi 30 & 10: i *
R 16+ *Lundi 18:30 a 19:45 24 avrl/ 7 semaines 708
Yoga Yin i ‘
e 16+ Mercredi  19:15a20:30 206awi/8semaines  80%
Stretching (Etirements) 16+  *Lundi 19:30 a 20:45 24 awril / 7 semaines 70%
Stretching (Etirements)  1g.4 Mercredi 15:30 a 16:30 26 avril/ 8 semaines Ch gr: 75%
Stretching (Etirements) Vendredi 12:30 a 13:30 28 awil/ 8 semaines ou 2 x 140$
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Lundi au vendredi: 7h00 | 22h00

£ i L

Abonnement Samedi et dimanche: 8h30 | 17h00
1 séance 15% e Les frais d’adhésion (20$) sont
obligatoires.
1 mois 30$ « Des carnets de 6 séances sont aussi
disponibles au colt de 75 $.
3 mois 75% Seéance d'essal
Sl VOUusS deswez essayer la salle
6 mois 140% d'entrainement avant de devenir
membre, il est possible de vous
1 an 225% procurer un laissez-passer au

comptoir de la salle d'entrainement.

. ~ _ I Bl . . ) - 1 Co
Nos entraineurs: 10N Sabourin | Camille Richard
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Prise de rendez-vous

1 - Soit en discutant directement avec les entraineurs reconnus par la CCJCM.

2 - Soit en écrivant a I'adresse suivante: « nducasse@ccjcm.ca

3 - Si vous ecrivez un courriel, veuillez indiquer quel entraineur vous désirez. Si cela
n'a pas d'importance, un entraineur disponible vous sera assigné. Les paiements
doivent étre effectués avant le rendez-vous. Une copie de la facture vous sera
remise. Lors de votre rendez-vous avec l'entraineur, vous devez presenter la copie
de votre facture indiquant I'achat du programme souhaite.
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> Dlspunlble jusqu'au 7 mai 2023, si vous étes inscrit a I'une de nos activités physiques, nous

| vous offrons 50% sur I'abonnement de 3 mois a la salle de musculation.
** Uniquement disponible au moment de l'inscription a l'activité physique.
Sromotion ¢ Avril - Du ler au 30 avril 2023 / 90$ pour 6 mois.

Forfait de fin de semaine
« Disponible jusqu'au 7 mai 2023,Les parents accompagnants leurs enfants durant leurs

activites de fin de semaine pourront utiliser la salle d'entrainement. 40 $ / session + les frais

d’adhésions.
« La carte de membre est obligatoire. Forfait disponible au comptoir seulement.

consulter notre site ccjcm.ca
**Veuillez noter que les informations de cette brochure peuvent changer. Consultez le ccjcm.ca pour avoir acces aux derniéres mises a jour.
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@ Pour plus d'informations sur notre salle d'entrainement et les programmes d'entrainement personnalises, veuillez
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