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NOTRE MISSION

La Corporation du Centre Jean-Claude-Malépart est un centre communautaire de sports et loisirs, en plus d'étre
un milieu de vie pour les citoyens et les citoyennes de Sainte-Marie. Son objectif principal est d'améliorer les
conditions de vie des habitants du quartier par le biais du loisir et de 'action communautaire et par la prise en
charge individuelle et collective.

Nous comptons ainsi contribuer @ la formation personnelle des citoyens en leur proposant une panoplie
d'activités et de formations ol chacun pourra découvrir, apprivoiser et développer ses talents. Au sein de
chacune des programmations saisonniéres, nous nous efforcons, dans la mesure de nos possibilités, d'offrir
plusieurs activités familiales afin de soutenir et consoclider le noyau familial. De par notre engagement, nous
souhaitons offrir a la population du quartier Sainte-Marie un centre ol chacun, a sa facon, viendra chercher les
éléments qui lui permettront d'améliorer sa qualité de vie. La Corporation du Centre Jean-Claude-Malépart se
veut un lieu inclusif, permettant & chacun de nos membres de jouir de nos installations et services dans le
respect de tout et chacun et des lieux qu'il fréquente.
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RENSEIGNEMENTS GENERAUX

LES AVANTAGES D'ETRE MEMBRE

Lorsque vous payez les frais d'adhésion afin d'obtenir votre carte de membre de la CCJCM,
cela vous donne certains priviléges.

« Cela vous permet d'acquérir des services (cours) rendus par la CCJCM a leur juste valeur
marchande. Ce colit s'ajoute aux frais de participation en vigueur.

» Cela vous permet d'obtenir un service de conciliation et/ou de réglement de plaintes ou de
litiges en accord avec les politiques de la CCJCM,

» Pour les membres de 18 ans et plus, cela vous permet également de participer et/ou méme
de voter & I'assemblée générale annuelle de la CCJCM.

INSCRIPTIONS

sLes frais d'adhésion (carte de membre) sont obligatoires pour participer aux activités. Ces frais sont
valides pour une durée d'un an. Le cout est de 10.00% par enfant, 10.00% par ainé (55 ans et +), 20.00%
par adulte et 40.00$ par famille.

*Rappel: Lors de l'achat de la carte familiale, n'oubliez pas de faire l'ajout des profils de membre de votre famille qui
béneficieront de I'affiliation. Ceux-ci doivent étre ajoutés au moment de l'achat de I'abonnement.

Les inscriptions sont disponibles en ligne ou en se présentant a l'accueil. Les places étant limitées, les
inscriptions seront traitées selon le principe du premier arrivé, premier inscrit. Aucune inscription ne
sera acceptée par téléphone, télécopieur ou par courriel.

La TPS et la TVQ sont incluses dans tous les coiits d'activité.

Lors de l'inscription (en ligne ou & l'accueil), les informations suivantes vous seront demandées: vos
coordonnées telles que le numéro de téléphone, l'adresse, le numéro d'assurance maladie, le nom et le
numéro de téléphone d'une personne & rejoindre en cas d'urgence, etc...

Il est obligatoire de payer le montant total de la facture lors de l'inscription. Un rabais de 20% sera
accordé aux personnes dgees de 55 ans et + et aux étudiants de 18 a 25 ans sauf si indication
contraire. Une carte étudiante avec photo est obligatoire pour bénéficier du rabais étudiant. **Les
rabais et les forfaits ne peuvent étre jumelés ou cumulés.

INSCRIPTIONS EN LIGNE

C'est la premiére fois? Vous n'avez pas de compte utilisateur? Créez un compte sur www.amilia.com.
C'est gratuit et cela vous permet d'accéder au service d'inscription en ligne.

Utilisez la section NOUVEAUX UTILISATEURS pour créer un compte. Vous pouvez également
acceder & Amilia par notre site internet www.ccjecm.ca. Lors d'une inscription en ligne des frais de
service seront appliqués et ne seront pas remboursables. Assurez-vous également d'avoir en main
votre carte de crédit lors de I'enregistrement de votre inscription. C'est le seul mode de paiement
accepté pour une inscription en ligne.

MODALITE DE PAIEMENT au comptoir de I'accueil.

Le montant total peut étre réglé en argent comptant, carte de débit et/ou credit.

MODIFICATION OU ANNULATION D'UNE ACTIVITE La Corporation du centre Jean-Claude-
Malépart se réserve le droit d'annuler ou de modifier des activités sans préavis.

Dans ce cas, les frais d'inscription vous seront remboursés.

Sous certaines conditions, les frais d'adhésion (carte de membre) peuvent étre aussi remboursés a la
demande de I'abonné. Veuillez noter qu'un delai de 15 jours ouvrables est applicable.
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LES REMBOURSEMENTS

La Corporation du centre Jean-Claude-Malépart applique un remboursement conformément & la loi
en vigueur au Québec. Cette derniére est applicable a tous les organismes ou commerces offrant des
services sous forme de cours. En tout temps, vous pouvez annuler votre inscription. Le
remboursement est proportionnel au prorata des cours passés, nonobstant que vous ayez conclu
votre contrat en personne ou par Internet.

Voici la politique telle que prescrite par I'Office de la Protection du Consommateur:
Remboursement avant le début des cours : 100% Aucun frais de pénalité ne peut étre exige, les
frais d'adhésion (carte de membre) ainsi que les frais de service a l'inscription en ligne ne sont jamais
remboursables.

Exemple: Sans taxes : Un cours de 12 semaines & 85% plus les frais d'adhésion (carte de membre) &
20$ (inscrit en ligne par le client). Total de la facture : 105$ Remboursement 85$).

Frais de péndlité : " Lors d'un échange d'activités en cours de session, une péndadlité de 10%
s'applique".

Remboursement aprés le début des cours : Au prorata des cours passés, que le client y
ait assisté ou non. Frais de pénalité : le plus petit des deux montants peut étre exigé, 10%
ou jusqu’'d un maximum de 50%.

Exemple (sans taxes):

+ Un cours de 12 semaines & 85% + les frais d'adhésion(carte de membre) & 20$, pour une
inscription faite en ligne par le client.

« Total de la facture 105%.

« Désinscription aprés 4 cours. Colt du cours a la semaine : 7%.

« Remboursement = 105$-20% |carte de membre - 28% (4 cours) = 57%.

» Choix entre le 10% ou 50%, la réponse est 10%,car il s'agit du plus petit des deux
montants, donc 10% des cours restant (57$) - 5,70% = 52.30% (montant du
remboursement).

DATES IMPORTANTES

Préinscriptions - 6 au 12 novembre 2023.
+ Preéinscriptions seulement disponible au comptoir de I'accueil.
Consultez la section inscriptions pour plus d'informations.

Début des inscriptions pour la session d’hiver 2024 et pour la
semaine de reldache 2024 le lundi, 13 novembre 2023.

« Inscriptions au comptoir de |I'accueil et en ligne.
Consultez la section inscriptions pour plus d'informations.

Semaine découverte - 8 au 14 janvier 2024
* Semaine portes ouvertes, lors de laquelle vous aurez la chance de faire
gratuitement |'essai de quelques ateliers. Nous vous proposerons une
sélection d'activités pour toute la famille. Pour plus d'informations,
consultez notre site ccjcm.ca ainsi que notre page Facebook.

Jour férié : Lundi ler avril 2024
Fermeture de nos installations et reprise des ateliers manqués vers la fin de la session.

3



SECTEUR EVENEMENTIEL
Marché des artisans 2023: Samedi, 25 novembre 2023
Plus d'une cinquantaine d'artisans et artisanes y proposeront des produits locaux. L'occasion révée

de vous procurer des cadeaux originaux!

Festival culturel, Date & venir (fin avril, début mai)_
Une chance incroyable de venir rencontrer tous ces artistes issus de notre quartier. t
Le résultat de tous les cours et ateliers donnés par d'excellents professeurs tout au long de |'année.

SECTEUR ANIMATION ‘

SEMAINE DE RELACHE 2024 DU 4 AU 8 MARS 2024
. _ = Quverture des inscriptions, le 13 novembre 2023
‘”_'"" : W Les jours de semaine de 09:00 & 16:00.
2y Groupe 4-5 ans | Groupe 6-7 ans | Groupe 8-9 ans | Groupe 10-12 ans o
5 80,00 $ pour la semaine et taxes exonérées. . = A

ANIMAT]ON JEUNESSE

LOCAL ADOS - Début le 19 janvier 2024
Les vendredis de 18:00 & 21:00 - Activités gratuites

Le local ados est un endroit oli les adolescents peuvent interagir entre eux et tout en -~
participant & des activités des plus ludiques, collectivement soumises par le groupe. Que ce
soit en lien avec I'art, le sport ou une tout autre passion que vos ados aimeraient Melopper.

ANIMATION AINES ET JEUNES RETRAITES

Nous sommes maintenant membres de la FADOQ et nos membres ainés
pourront bientét bénéficier de certains services et activités.

« Carte de membre ainé 4 10%, soit dgés de 55 « Rabais de 20 % sur les activités n'ayant pas déja
ans et plus. des tarifs réduits.

LES ACTIVORES

DES ACTIVITES, ON EN MANGE !
GROUPE 50 ANS ET +

UN CLUB'SOCIAI. P'OUR LES JEUNES RETRAITES,
: RETRAITES ET AINES MEMBRES DE LA CCJCM.
’ oy
MURIELLE FLYNN y t 3

L endroit parfait pour

IEI'AEEN rassER DU TEMPS
CHAQUE SEMAINE
apprendre de nouvelles choses
LESMARDlS, ET PARTICIPER A DES ACTIVITES

DE13H30 A16H30 PASSIONNANTES.

RENCONTRE AVEC ANIMATION DE JEUX DE SOCIETE

*JOUR FERIE : LUNDI 1ER AVRIL 2024
Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia.
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ANIMATION AINES ET JEUNES RETRAITES

ACTIVITES CULTURELLES

Activités Ages  Jours Heures Début/Durée  Coit
1 f;?:.'.;::i:’mixtes 16+ Jeudi 13:00415:30 18 janv. / 12 semaines 1603
Aquarelle " Lundi* 18:00420:30 15 janv. / 12 semaines 1955
Bisbutents. inker, * Mercredi  13:30416:00 17 janv. / 12 semaines 155%
Collage créatif 16+ Lundi* 13:30 4 16:00 15 janv. / 12 semaines 155%
Dessin :
diobssrvationsolls. Jop.  Mardi 13:00415:30 16 janv. /12 semaines 1603
vy [ toutes ses facettes
i .
e [Corar 16+  Mardi 18:00820:00 16 janv. /12 semaines 1556
¥
=
> e 16+ Jeudi 18:00820:00 18 janv. / 12 semaines  155%
7] Sérigraphie
= |Bltenmecitiie 164 Mercredi 18:00420:30 17 janv. / 12 semaines  190%
"“_ 3 Sérigraphie Jelid 18:00 & 20:30 : - 190%
— <  Débutant eudi : : 18 janv. / 12 semaines
ACTIVITES MANUELLES DEVELOPPEMENT PERSONNEL
Activités Ages Jours Heures Début/Durée  Coit Activités Ages Jours Heures Début/Durée  Coit
Lundi* int. 17:30 & 20:00 160% Inteligence 164 L o : .
4 . pligeasking IS undi 18:00 419:30 15 janv. / 12 semaines 130%
! 16+ Lundi*deb. 200042230  olomv/lZsemaines .5 e
Fentee S Jeudi deb et int 13:30&16:00 1608
la machine Ul canarint S et Al , . PHOTOGRAPHIE
Jeudiint.  T7:30420:00 1Bjanv. /12 semaines 140
Jeudideb.  20:00422:30 1608 Activités Ages Jours Heures Début/Durée Coit
Ph ri
gi?::icrlon de 4, & confirmer /12 semcines. 1308 Dot MUMENAE ey Lundi*  18:00420:00 15 janv. /12 semaines 1603
Photo num. avec " - - .
Tricot 16+ Dimanche 10:00412:00 2ljanv. /12 semaines  130% appareils intelligents 1k Margi 20:00421:30 16 janv. / **8 semaines 1108
Activités Ages Jours Heures Début/Durée Coit @l
w * P
s | 4
(] Débutant 10:30 a 12:00 : : =
Danse i 18 janv. / 12 semaines 90%
z Donse waaons 55+ Yeudi  j3noaqazg O 908 & !
g Pratique Vendredi 13:.00 415:00 18 janv. / 12 semaines  80$% .

ACTIVITES SPORTIVES
Activités _ngg Jours Heures Début/Durée Codt

n) 50+ ‘Vendredi 1:30 &12:30 19 janv. / 12 semaines 95%

Mardi 9:00 & 10:00 16 janv. / 12 semaines 953 ou 2/170%
Vendredi  9.00 410:00 19 janv. /12 semaines

Vendredi  12:30 a13:30 19 janv. / 12 semaines 95%

Mercredi  13:30 & 14:45 17 janv. / 12 semaines 1005

Ages Jours Heures Début/Durée  Coit

50+  *Lundi 10:00a11:00 15 janv. /12 semaines 9%

w
E Mercredi  10:00 a11:00 17 janv. / 12 semaines 9%
8 Jeudi 09:00 a10:00 18 janv. / 12 semaines 95%
E Mercredi  M:00412:00 17 janv. / 12 semaines a3
i | Mardi 1:00&12:00 16 janv. / 12 semaines 729
& E Mardi 10:00 a11:00 16 janv. / 12 semaines 728

£ Ay )
*JOUR FERIE : LUNDI 1IER AVRIL 2024
Rabais ainée de 20 % sur les activités n'ayant pas déja des tarifs réduits.
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SECTEUR CULTUREL
NOUVEAUTES

ADULTE JEUNESSE
+ Allemand débutant + Intelligence émotionnelle et . Photo avec appareil intelligent  + Création en famille
« Photo avec appareil intuition + Dessin 10 ans et + « Espagnol par le jeu

= Confection de bijoux

intelligent « Espagnol pour le voyage

« Projet théatre musical, volet jeunesse

PARENT - ENFANT

LANGUES

MUSIQUE

CIRQUE

PROJET THEATRE MUSICAL, VOLET JEUNESSE
Thématique, les contes!
Ce projet s'adresse aux jeunes de 10 ans et plus
amateurs et amatrices de comédies musicales.
Pendant 12 semaines ils participeront & la réalisation
d'une courte piéce qui sera présentée lors du festival
culturel du printemps 2024.
** Les frais d'inscriptions serviront @ couvrir la
confection des costumes et des décors.

ARTS DRAMATI

R
"N //

b
PN
= b
*JOUR FERIE : LUNDI 1ER AVRIL 2024

Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia. Le prix de certaines activités artistiques jeunesse inclut le matériel.
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DANSE JEUNESSE

ACTIVITES ADULTES

JUID Xlid,

LANGUES

ACTIVITES MANUELLES

: -
*JOUR FERIE : LUNDI 1ER AVRIL 2024

Informations supplémentaires disponibles sur notre boutigue Amilia. Le prix de certaines activités artistiques
jeunesse inclut le matériel.
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DEVELOPPEMENT PERSONNEL

ARTS DRAMATIQUES

MUSIQUE

*JOUR FERIE : LUNDI 1ER AVRIL 2024

Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia. Le prix de certaines activités artistiques
jeunesse inclut le matériel.
8




SECTEUR SPORTIF

NOUVEAUTES
ADULTES JEUNESSE
« Danse sur chaise « Tennis « Pickleball - porent/enfcnt
« Corps en mouvement . Pilateg « Spikeball - 6-12 et 13-17
« Atelier yoga avec bébé + Ultimate frisbee -13-17

. « Tchoukball - 6-12 /13-17
CARNET DE 6 SEANCES
Des carnets de six (6) séances sont disponibles pour 75%.
* Lasalle d'entrainement « Certains cours des sections détente et aérobie.
**Pour en savoir davantage, présentez-vous a notre comptoir d'accueil.

FORFAIT-MIDI (AEROBIE ET DETENTE) / 150$

Ce forfait comprend |'ensemble des activités aérobiques disponibles entre 11h30 et 13h30.
Pour plus d'informations, veuillez consulter notre boutique Amilia.

PRENATALES / AVEC BEBE

Activités
Pilates avec
bébé
Yogd. avec
bebe

Prénatal bienvenuel!

Activités
Athlétisme mini
~ Eveil au judo
Symnastique
Bout de chou

Parcours

Yoga . '
parent-enfant
Judo
Pickleball
parent-enfant

*JOUR FERIE : LUNDI 1ER AVRIL 2024
Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia.
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ENFANTS
Activités
Athlétisme

Basketball
(mixte)
Basketball -
Ligue Centre-Sud |
C'est dimanche,
on joue!

Flag Football

Gymnastique.
Rythmique
Elgnd g l!:imu

andball *

Inime

Spikeball
Tchoukball

QU'EST-CE QUE LE TCHOUKBALL ?

Entre le v _?J]Q\Lb_ﬂll et le handball. Pour marquer des points,
de fa rebondtr un ballon dans un « cadre » dlspoaé a

SPIKEBALL
ADOS

Activités

Basketball
(mixte)

Basketball
Ligue Centre-Sud

Flag ! Football
Plld@s ados
Spikeball
Tchoukball

TRX pour ados

TRX, EGALEMENT CONNU SOUS LE NOM

D'EXERCICES DE RESISTANCE TOTALE. Ultimate frls*’“

ENTRAINEMENT EN SUSPENSION AVEC
SON PROPRE POIDS.

ADULTE
Activités Ages
Basketball 16+
Soccer 18+

Volleyball Récréatif

EQUIPES

*JOUR FERIE : LUNDI 1ER AVRIL 2024
Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia. 7
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SPORTS DE RAQUETTE

BADMINTON LIBRE : Lundi au mercredi de 12:00 a4 13:00

O Samedi de 15:00 &4 18:00
@PICKLEBALL:

Dimanche de 14:00 & 16: 00
Lundi et mercredi de 12:00 &4 13:00
T4

JEUNESSE

TENNI!S

BADMINTON

ADULTE
Pickleball

*JOUR FERIE : LUNDI 1ER AVRIL 2024
Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia.
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SPORTS DE COMBAT
AFFILIATIONS SPORTIVES:

Chaque club sportif ou discipline sportive est rattaché & une fédération qui est présente pour supporter ses
membres dans la pratique d'un sport concerné. Les sports offerts par la Corporation du centre Jean-Claude-
Malépart n'y font pas exception. Badminton, basketball, handball en tant qu'organisation et les sports de
combat en individuel et en terme d'organisation: karaté, judo, lutte, aikido.

A QUOI SERT CETTE AFFILIATION?

« Elle permet, entre autre,  ses membres, de bénéficier de licences et d'assurances a colts avantageux.

» Accéder a des formations de qualité adaptée & votre discipline

= Participer & différents services et produits offerts par celle-ci: colloques, camps d'hiver ou d'été, stages,
cliniques etc.

= Participer aux passages de grades selon les disciplines

* Permettre & ses membres de participer & des compétitions régionales, provinciales, nationales et méme
internationales selon les cas.

Ces frais sont payables & chaque début d'année, le plus souvent, la période couverte est de septembre & la fin aoGt.

CAPOEIRA

ARTS MARTIAUX POUR

(Affiliation & prévair)

Activités A

LUTTE OLYMPIQUE

[(Affiliation & prévoir)
Activités

*JOUR FERIE : LUNDIER AVRIL 2024
Informations suppléﬁ‘e“ntaires disponibles sur notre boutique Amilia.
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MISE EN FORME

Activités

FORFAIT-MIDI , o == 16
(AEROBIE ET DETENTE)/150% = | Gordicpari R
Ce forfait comprend I'ensemble des = Cordistep lof
activités aérobiques disponibles entre L [CardioVela 16+
11h30 et 13h30. Pour plus d'informations, g SR T+
veuillez consulter notre boutique Amilia. 2 - -

4

: v

FORME

EN

ET MISE

AEROBIE

Activités

Barre Fitness
Bellydanse Fitness 16+
Body Design 16+
Cuisse/abdo/fessier 16+
Danse fitness 16+

Djamboola 16+

ih:ﬁqu:iJ . I@
Full body workout

Full body workout 16+
HIIT circuit 16+
HIIT 16+
Hot Booty Béliet_ I6-k
gy

Piloxing 16+
Pink Bootcamp (féminin) 16+
Strong Nation 16+
Tabata Express 16+
Tabata 16+
Tonus renforcement 16+
TRX 16+
Zumba 16+

Zumba tening

Activités

Cardio percussion 50+

*Prix aine

Cuisse/Abdo/Fessier

*Prix ainé

Corps en mouvement50+

*Prix ainé

*Prix ainé
&%www e *Prix ainé

*Prix ainé

Danse sur chaise 50+

]
*JOUR FERIE : LUNDI 1ER AVRIL 2024

Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia.
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TENTE

D E

Activites  Ages
Méditation & respiration 16+

Méditation 16+
Pilates 16+
Débutant i
Pilates 16+
Inter. )
Power Yoga 16+

Stretching (Etirements) 16+
Stretching (Etirements) 18+
Taichi/Qi-Gong 16+
Débutant avec baton

Taichi/Qi-Gong 16+

Inter. & avancé

Yoga Flow e

Yoga Hatha /

Débgutnnt 1ok

Yoo Hothe 1o+ Dimanche  10:15 15507 - 2k e e LT
Intermédiaire B b A R A e 4k gv 20 +'v.5.5'8 456 & s s s b asaoren
Yoga Hatha :

Mul?i—n[veaux 1o

Yoga Matin 3

Multi-niveaux 16+

Yoga Midi 16+

Yoga Vinyasa 1

Déb?.rtunt y 16+

Yoga Yin

Activités Ages

Corps en mouvement 50+ Jeud ¢ ) *Prix ainé

Equilibre (Proprioception) 50+  Vend: MN:306 [ “Prix ainé
w o ) 12
» Pilates 50+ *Prix ainé
Z Stretching (Etirements) 50+ “Prix dind
e

Yoga sur chaise 50+ s et
< rix aine

CLUBS AQUATIQUES

*Prérequis: Nous vous invitons & consulter les informations dans notre boutique
Amilia & propos des différents niveaux en natation. | Nageur 4+, Nageur 5+, etc.

Activités Ages Jours Heures Début/Durée Codt
Pré-Club de Mardi
- e, ardi ]
natation Jeudi 16:30 4 18:00 16 Janv. / 12 semaines  80%
Nageur 5-6
Club de natation e S
Nageur 6 et + 6-15 Ms'::;‘r’::id' 16:30 418:00 16 Janv. / 12 semaines  110$
Pré-club de . | E
g 8- M';“r:‘:;di 16:30 418:00 15 Janv. /12 semaines 803  + G
L]

Club de *Lundi i e
vrsut_er—pglo 32::::;”‘““ 16:30 & 18:00 15 Janv. / 12 semaines  110%

ageur 5 +

*JOUR FERIE : LUNDI 1ER AVRIL 2024
Informations supplémentaires disponibles sur notre boutique Amilia.
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NOTRE SALLE
D'ENTRAINEMENT

Heures d'ouverture Coordonnées:
Lundi au vendredi: 7h00 /22h00 @ WWwWWw.ccjcm.ca

— i . musculation@ccjcm.ca
WY Y Les services: @ e
m « Plan d'entrainement personnalisé. N

1 séance 15$ « Plan alimentaire. r '
1 mois 304 - Séances de suivi avec entraineur. _.. g
- Biosignature (Pourcentage de gras). f'
3 mois PO Vente d lément <
« Vente de suppléments.
6 mois 150% _M
1an 245% Liste des supplément disponible
« Les frais d'adhésion (20$) sont NOU\IEAU" = * Protéine isolate
obligatoires. ' e EAA

« Des carnets de 6 séances sont aussi
disponibles au colt de 75 $.

Greens & Berries

Vous désirez essayer la salle d'entrainement ?
Il est possible de vous procurer un laissez-passer
au comptoir de la salle d'entrainement.

Multivitamine

Pré-workout sans stimulants

Plans d'entrainements personnalisés

Nos entraineurs:
¢ Simon Sabourin
¢ Camille Richard
& Phi Hoang

Prise de rendez-vous:

1 - Soit en discutant directement avec les
entraineurs reconnus par la CCJCM.

2 - Soit en remplissant le formulaire

, d'inscription disponible sur notre site
(ccjem.ca), sous I'onglet "programme
e Prix Variable selon I'entraineur choisi. d'entrainement personnalisé”.

+ Horaire selon la disponibilité.

« Carnet de 6 séances d'entrainement personnalisés.

FORFAITS ET PROMOTIONS

= Sivous étes inscrit a I'une de nos activités physigues, nous vous offrons 50% sur I'abonnement
de 3 mois a la salle de musculation (en vigueur jusqu’au 31 janvier 2024) .

+ Promotion de Janvier - Du ler au 31 janvier 2024 / 155% pour 1 an.

- Forfait de fin de semaine: Les parents accompagnants des enfants durant une activité de fin
de semaine pourront utiliser la salle d’entrainement. 40 $ / session + les frais d’adhésions.

« La carte de membre est obligatoire (en vigueur jusqu'au 31 janvier 2024).

= Forfaits disponibles aux comptoirs d'accueil de la CCJCM et de la salle d'entrainement.

@ Pour plus d'informations sur notre salle d'entrainement, veuillez consulter notre site ccjem.ca.
**Veuillez noter que les informations de cette brochure peuvent changer. Consultez le ccjem.ca pour avoir accés aux derniéres mises & jour.
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