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QUI SOMMES-NOUS

La Corporation du Centre Jean-Claude-Malépart et le personnel qui gére nos activités se

donnent comme mission d'étre le point de rassemblement loisirs du quartier Sainte-Marie.

Par notre engagement, nous comptons ainsi contribuer & la formation personnelle des
citoyens en leur proposant une panoplie d'activités et de formations ol chacun pourra
découvrir, apprivoiser et developper ses talents. Un endroit ot le/la citoyen'ne viendra
chercher les éléments qui lui permettront d'améliorer sa qualité de vie.

Nous souhaitons étre un lieu inclusif, permettant a chacun de nos membres de jouir de notre

proposition de services dans le respect de tout un chacun et des lieux qu'il fréquente.
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RENSEIGNEMENTS GENERAUX

ETRE MEMBRE, UN ACTE IMPORTANT

Devenir membre d'un centre communautaire de loisir est un acte important. Il permet de
soutenir un organisme & but non lucratif qui a pour principal objectif le développement de
services de qualité pour ses membres. La Corporation du centre Jean-Claude-Malépart est un
organisme d'action communautaire autonome, créé a l'initiative des citoyen'ne's du quartier,
pour répondre a leurs besoins. Etre membre de la corporation c'est pouvoir s'impliquer en
participant & sa vie démocratique, notamment lors de |'assemblée annuelle des membres. Ceci
permet aussi d'étre éligible pour siéger au sein de son conseil d'administration.

L'adhésion a la Corporation du centre Jean-Claude-Malépart est obligatoire pour s'inscrire a
une activiteé, y compris les activités gratuites.

DEVENIR BENEVOLE

Nous recherchons constamment des bénévoles dynamiques et motivé e's, prét-e's a partager
leur temps et leurs connaissances avec les membres de notre communauté, dans divers
secteurs d'activité tels gue I'animation, I'art et la culture, et le sport.

Pour poser votre candidature, visitez le menu CARRIERES de notre site internet.

INSCRIPTIONS ET TARIFICATION

Les inscriptions ont lieu en ligne ou & I'accueil du Centre. Les places étant limitées, les
inscriptions seront traitées selon le principe du premier arrive, premier inscrit.

La carte de membre est de 10.00% par enfant, 10.00$ par ainé-e's (55 ans et +), 20.00% par
adulte et 40.00% par famille. Elle est valide 1 an.

Un rabais de 20% sur le prix des activités sera accordé aux personnes dgées de 55 ans et +
et aux étudiants de 18 & 25 ans sauf si indication contraire. Une carte étudiante avec photo
est obligatoire pour bénéficier du rabais étudiant. **Les rabais et les forfaits ne peuvent
étre jumelés ou cumulés.**

La Corporation du centre Jean-Claude-Malépart se réserve le droit d'annuler ou de modifier
des activités sans préavis. Dans ce cas, les frais d'inscription vous seront remboursés.

Visitez notre site internet @ la section INFO-INSCRIPTION pour savoir comment devenir
membre, comment vous inscrire & une activité et consulter notre politique de remboursement.



DATES IMPORTANTES — SESSION AUTOMNE 2024

——— Lundi 19 aoiit & partir de gh

Ouverture des inscriptions pour la session et la semaine découverte

— Du lundi 9 au dimanche 15 septembre 2024

Semaine découverte

Semaine portes ouvertes, lors de laquelle vous aurez la chance de faire gratuitement 'essai de
certaines activités. Nous vous proposerons une sélection d'activités pour toute la famille. Pour plus
d'informations, consultez notre site internet ainsi que notre page Facebook.

Inscriptions obligatoires sur notre plateforme Amilia.

—— Samedi 14 septembre
Féte de la rentrée / Epluchette - 12h & 15h

Venez célébrer avec nous le lancement de la session d'automne |
Au menu : épluchette de blé d'Inde en famille.
» Animations pour toustes et nourriture sur place.
« L'événement aura lieu & I'arriére du Centre Jean-Claude Malépart (2633 Ontario Est).

—— Dimanche 29 septembre

Journées de la culture

Rejoignez-nous pour célébrer la culture avec des activités gratuites et ouvertes a tou'te's, sans besoin
de carte de membre !

Créer des liens par le théatre - Le 27 septembre, de 18:00 4 19:30

Photographie Automnale avec appareil intelligent - Le 28 septembre, de 10:00 & 1:30

Le Jardin de papier et de réves enchantés - Le 29 septembre, de 10:00 &4 11:30

Venez nombreux-ses !

—— Lundi 14 octobre
Jour férié

Fermeture de nos installations a l'exception des terrains de tennis, et reprise des activités
manquées vers la fin de la session.

—— Jeudi 31 octobre

Halloween
Soyez au rendez-vous ! Notre équipe vous prépare quelques surprises qui raviront les

personnes de tous dges. Ne manquez pas |I'effrayant carnaval, notre maison hantée, de 18h &
20h30.

— Samedi 7 décembre

Marché des artisan-e-s

Plus d'une cinquantaine d'artisan-e's y proposeront des produits locaux de 12h & 19h. L'occasion
révée de vous procurer des cadeaux originaux & quelques jours des fétes de fin d'année !

Y



ACTIVITES PARENTS-ENFANTS / TOUT-PETITS

—— SECTEUR CULTUREL

DANSE

s

MUSIQUE

ARTS VISUELS

ﬁ'} Cours Parents-Enfants



SECTEUR SPORTIF

SPORTS — AEROBIE ET DETENTE

Pilates avec

Yoga

Yoga avec
‘bébé (prénatal
bienvenue)

Zumba avec
béhé [pr‘énntul
ue)

&%

it

5-12

il

1

SPORTS D'EQUIPE

etits Z'actifs.

ATHLETISME

Athlétisme-mini

3-5ans

4-5ans

-1
ﬂﬁ Cours Parents-Enfants

Lundi 14 cctobre : Jour férié / Fermeture de nos installations et reprise des activités manquées vers la fin de la session.

Lundi

Dimanche

Mardi

Mardi

Dimanche

Samedi

11:00 & 12:00

11:30 & 12:30

10:30 & 11:30

9:30 410:30

10:30 & 11:15

9:45 4 10:30

6

16 sept. / 12 semaines

22 sept. / 12 semaines

17 sept. / 12 semaines

17 sept. / 12 semaines

21 sept. /12 semaines

ns$

608

408

Cette activite a pour but de
faire bouger les enfants tout en
leur apprenant de nouveaux
jeux collectifs et
de sports.



GYMNASTIQUE ET ACROBATIE

Bout de chou Edan Dixanche 830 4315

gﬁndeehou 4-5ans Dimanche 9:30 &4 10:15

Parcours 3-5ans Dimanche 1:15 a12:00

Petits Ninjas 4-5 ans Samedi 10:45 a11:30

SPORTS DE COMBAT

22 sept. /12 semaines

22 sept. /12 semaines

22 sept. /12 semaines

21 sept. / 12 semaines

60%

60%

1l s'agit de petits parcours
préparés par ['animatrice, ol
votre enfant pourra grimper,

ramper, tenir en équilibre; etc.
Les parcours sont différents
chagque semaine.

Eveil au judo 3-4 ans Samedi 9:00 4 9:45

1]

Judo 5-12 ans ‘Samedi 11:00 412:00

fe

Judo jeunesse 56 ‘Samedi 10:00 4 11:00

o
T% Cours Parents-Enfants

2l sept. / 12 semaines

21 sept. / 12 semaines

21 sept. /12 semaines

603

105%

60%



ACTIVITES JEUNESSES / ADOS

LOCAL JEUNESSE 10-14 ANS - DEBUT LE 20 SEPTEMBRE 2024

Les vendredis de 17h30 & 20h - Activités gratuites

Le Local Jeunesse est un espace convivial et dynamique spécialement congu pour les

adolescents. Il offre un cadre idéal pour se retrouver entre amis et faire de nouvelles
rencontres. Cet endroit est dédié a I'épanouissement des jeunes & travers une variété
d'activités artistiques ou sportives ludiques et enrichissantes.

SECTEUR CULTUREL

ARTS DRAMATIQUES

ARTS VISUELS

ARTS DU CIRQUE




ACTIVITES JEUNESSES / ADOS

MUSIQUE

MIEUX-ETRE

oans, meme

&5, nou

* MNouveau cours

Lundi 14 octobre . Jour férié / Fermeture de nos installations et reprise des activités manquées vers la fin de la session.

g.



ACTIVITES JEUNESSES / ADOS

DANSE

ARTS MANUELS

‘k Nouvedu cours

ﬁf\‘ Activité intergénérationnelle. Les enfants de 8 ans et plus doivent étre accompagnds par un adulte.
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A TES JEUNESSES / ADOS

ARTS NUMERIQUE

——SECTEUR SPORTIF

SPORTS DE RAQUETTES

Le pickleball

ﬁﬁ Cours Parents-Enfants

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nos installations et reprise des activités manquées vers la fin de |a session.

T



ACTIVITES JEUNESSES / ADOS

GYMNASTIQUE

® ©® @& G

SPORTS AQUATIQUES

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nes installations et reprise des activités manquées vers Ia fin de la sessjon.

@ Frais d'affiliation supplémentaires pour les fédérations.
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ACTIVITES JEUNESSES / ADOS

SPORTS COLLECTIFS

CARDIO & REMISE EN FORME

exercice en suspension

ﬁﬁ Cours Parents-Enfants
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ACTIVITES JEUNESSES / ADOS

ARTS MARTIAUX ET SPORTS DE COMBAT

ATHLETISME

@ Frais d'affiliation supplémentaires pour les fédératiens.




ACTIVITES ADULTES / 16 ANS ET +

—— SECTEUR CULTUREL

ARTS MANUELS

X Nouveou cours

Lundi 14 octobre - Jour férié / Fermeture de nos installations et reprise des activités manquées vers la fin de la session.
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ACTIVITES ADULTES / 16 ANS ET +

ARTS VISUELS

peinture, etc

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nos installotions et reprise des activités manquées vers la fin de la session.
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ITES A TES / 16 ANS ET +

ARTS NUMERIQUES

erons a partir de
omme moteur d

cices cardiovascula
et de renforcement musculaire.

* Neuveau cours

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nos installations et reprise des activités manquées vers la fin de la session.

17



TES 7/ 16 ANS ET +

Cours ¢ ur les
débutant

¥ Nouveau cours

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nos instcllations et reprise des activités manguées vers la fin de lo session.
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ACTIVITES ADULTES / 16 ANS ET +

MUSIQUE

ARTS DRAMATIQUES

* Neuveau cours

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nos installations et reprise des activités manguées vers la fin de la session.

19



ACTIVITES ADULTES / 16 ANS ET +

ECRITURE ET POESIE

MIEUX-ETRE

Capsules du jeudi
de 17h30 & 18h30
Autres dates a venir

* Nouveau cours ﬁni Activité intergénérationnelle. Les enfants de 8 ans et plus doivent étre accompagnés par un adulte.

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nos installations et reprise des activités manquées vers la fin de la session.

20



ACTIVITES ADULTES / 16 ANS ET +

SECTEUR SPORTIF

SPORTS DE RAQUETTE

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nes installations et reprise des activités manquées vers la fin de la session.

Si vous voulez jouer en double
mais n‘avez pas de partenaire
cette activite est pour vous!

Ce cours s'adresse 4 ceux qui
connaissent déjd les bases du
badminton ainsi gue sa
réglementation. Vous devez
egalement connaitre les
déplacements, les services longs
et les degagés

Tu as des objectifs compétitifs
ou de grandes ambitions ?
Peut-&tre que tu veux
simplement commencer a
competitionner ? Dans le club
compétitif de badminton de
Malépart, on te donnera tous les
outils nécessaires pour
competitionner au niveau
régional, provincial et/ou
national. - Sur invitation
seulement, date de lo journée
de selection a venir, restez a
I'affit |




ACTIVITES ADULTES / 16 ANS ET +

SPORTS DE COMBAT

@ Frais d'affiliation supplémentaires pour les fédérations.

Le sambo est un art martial et
un sport de combat crée en
URSS dans les années 1930,

mélangeant principalement le

judo, la boxe pieds-poings, la
boxe, et la lutte




ACTIVITES ADULTES / 16 ANS ET +

ACTIVITES DE DETENTE

_ .
_ ;
|

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nos installotions et reprise des activités manquées vers la fin de la session.
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ACTIVITES ADULTES / 16 ANS ET +

ACTIVITES DE DETENTE - SUITE

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nos installations et reprise des activités manquées vers la fin de la session.

24



ACTIVITES ADULTES / 16 ANS ET +

AEROBIE & MISE EN FORME

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nos installotions et reprise des activitds manquées vers lo fin de la session.

25

Ce forfait comprend l'ensemble
des activites aerobies
dispenibles entre 1Th30 et 13h30
Les cours contingentés seront
sur réservation, notamment le
cardio vélo express et le
freestyler, gui ont des places
limitées
La priorité sera donnée aux
participants inscrits a une
activité specifique; puis les
places restantes seront
disponibles sur réservation ala
carte
Les reservations se feront sur
notre boutique en ligne, dans le
catalogue intitulé du méme nom
réservation pour le forfait midi

Automne-24




ACTIVITES ADULTES / 16 ANS ET +

AEROBIE & MISE EN FORME - SUITE

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nos installations et reprise des activités manquées vers la fin de la session.
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ACTIVITES ADULTES / 16 ANS ET +

AEROBIE & MISE EN FORME - SUITE

Le piloxing est un cours
combinant des exercices de
Pilates, boxe et danse

STRONG by Zumba™ est un
entrainement athletique qgui
synchronise |'entrainement par
intervalles @ haute intensité
avec le facteur de motivation
ultime gu'est la musique

La Zumba peut étre pratiquée
peu importe votre condition
physique. L'activité est percu
par les participant.e.s comme
une heure de pur plaisir!
(musigue latine)

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nos installations et reprise des octivités manquées vers |a fin de la session.

27




ACTIVITES ADULTES / 16 ANS ET +

SPORTS COLLECTIFS

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nos instollations et reprise des activités monquées vers la fin de |o session.

28



ACTIVITES AINE«E+S / 50 ANS ET +

LES ACTIVORES - LE CLUB SOCIAL DES AINE-E-S DE MALEPART

Les Activores est un club social destiné & toutes les personnes de 50 ans et plus membres de la
Corporation du centre Jean-Claude-Malépart. Ce club vise a offrir des activités stimulantes et
& mobiliser les ainé’e's du quartier afin de créer des liens sociaux et de briser |'isolement.

Programmation des Activores :

» Les Mardis 13h30-16h30 — Jeux de société a I'intérieur (en cas de beau temps, des activités
extérieures seront proposées)

« Sorties 1 fois par semaine, le jeudi ou le vendredi : thédatre, cinéma, exposition, concert,
visites diverses, etc.

« Dernier samedi du mois — danse avec DJ Malabar (Robert) — ouvert a toutte's — 19h &
22h30 — Venez bouger avec nous !

« Nous sommes maintenant membres de la FADOQ et nos membres ainé-e's pourront bientot
bénéficier de certains services et activités.

« A venir: Beaucoup de nouvelles activités pour notre secteur ainé. Pour informations,
inscriptions et questions, nous vous invitons & prendre contact avec Murielle Flynn &
infoseniors@ccjcm.ca.

— SECTEUR CULTUREL
ARTS MANUELS

ﬁi Activité intergénédrationnelle. Les enfants de 8 ans et plus doivent étre accompagnés par un odulte.
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ACTIVITES AINE«E+S / 50 ANS ET +

ACTIVITES DE DETENTE

1]

—

ﬁ‘i Activité intergénérationnelle. Les enfants de B ans et plus doivent étre accompagnés par un adulte.
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ACTIVITES AINE-E-S / 50 ANS ET +

——— SECTEUR SPORTIF

AEROBIE & MISE EN FORME

atins
ia,

musique du monde & 30 %

SPORT DE RAQUETTES

Lundi 14 octobre : Jour férié / Fermeture de nes installations et reprise des activités manquées vers la fin de la sessjon.
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TARIFICATION 2024

SALLE D’ENTRAINEMENT

HORAIRE

Du lundi au vendredi
7:00 4 22:00

1séance 15%
Samedi et dimanche
6 séances 75% 8:30 a4 17:00

1 mois 30%

S 80§ Les frais d'adhésion & la Corporation du centre Jean-Claude-
Malépart de 20 $ par an sont obligatoires pour prendre un
abonnement 4 la salle de musculation.

6 mois 150 %

Si vous désirez essayer la salle d'entrainement avant de
lan 245 % devenir membre, il est possible de vous procurer un laissez-

passer au comptoir de la salle d'entrainement.

SERVICES

» Programme d'entrainement personnalisé avec
un entraineur professionnel (service offert par
Simon Sabourin et Cybéle St-Jacques de
I'équipe Hopetimize).

» Plan alimentaire.

+ Séances de suivi avec entraineur.

- Biosignature (Pourcentage de gras).

Vente de suppléments.

4l

PROMOTIONS

50 % de rabais sur |'abonnement de 3 mois si vous etes inscrits

& une activité physique.

40 $ par session pour les parents accompagnant des enfants
durant une activité de fin de semaine.

155 $ pour un an (promotion du ler au 30 septembre 2024).

Pour plus d'informations sur notre salle d'entrainement, les procédures d'inscriptions,
les services et les réglements, veuillez consulter notre site internet.



